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POLITICA DE FATIGA Y SOMNOLENCIA

La fatiga y la somnolencia constituyen una de las principales causas de accidentes de
transito. En ese sentido, Logistica Integrada Transguere S.A.C., consciente de este riesgo,
establece la presente politica orientada a la prevencion y control de dichos factores en
Sus operaciones. '

La organizacion se compromete a:

o Capacitar y sensibilizar al personal sobre los riesgos asociados a la conduccion
bajo condiciones de fatiga y somnolencia, asi como las posibles consecuencias
en la seguridad de las operaciones.

e Garantizar que los conductores y operadores de equipos mdviles comprendan la
relacion entre la fatiga, la somnolencia y sus factores desencadenantes, tales
como: inadecuadas horas de descanso, habitos alimenticios deficientes,
obesidad, hipertension, automedicacion y consumo de medicamentos
(ansioliticos, antieméticos, antialérgicos y relajantes musculares).

e Proporcionar informacion y formacién continua a todo el personal, a través del
Programa de Seguridad y Salud Ocupacional, para la identificacion, prevencion y
control de la fatiga y somnolencia, promoviendo estilos de vida saludables,
adecuados habitos de suefio y una correcta gestion de las actividades fuera del
entorno laboral.

o Fortalecer la capacidad de supervision, asegurando que gerentes, supervisores y
trabajadores identifiquen oportunamente los signos de fatiga y/o somnolencia,
adoptando medidas correctivas inmediatas que eviten la ejecucién de
actividades en condiciones inseguras.

e Asegurar el cumplimiento estricto de la politica de horas de conduccién y
descanso, como instrumento clave para la prevencién de accidentes asociados a
la fatiga.

Todo el personal es responsable de conocer, cumplir y hacer cumplir la presente politica,
contribuyendo asi a la proteccion de la vida, la salud y la integridad de todos los
involucrados en las operaciones.
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